3 y 4 ' f % ' V =8
y _/ Gz s ¥ i ! | m=y =

i N

Gemeinde St. Georgen am Langsee
HauptstraBe 24, 9314 Launsdorf

Internet: www.st-georgen-laengsee.gv.at ~ \ovember 2013, Nr.12
a0 Amtliche Mitteilun
E-Mail: st-georgen-lgs@ktn.gde.at  zugestelit durch Post.a

Einladung zum Vortrag

am Montag, den 18. November 2013,
um 18:30 Uhr
im Kultursaal der Gemeinde
In diesem Vortrag werden zunéchst die Grundlagen und die
unterschiedlichen Stufen und Ausformungen von ,Stress“ und ,Burn-out*

dargestellt, um dann auf konkrete GegenmalRnahmen hinzuweisen.

Referentin:  MMag.? Dr." Jasmin Sadeghian,

Klinische und Gesundheitspsychologin

Der ASKO bietet Ihnen vor und nach der Veranstaltung direkt im

Kultursaal einen personlichen Stresstest an!

Wir freuen uns auf lhr Kommen!
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Freitag,
22.November s

Beginn: 19.00 Uhr

Stiftskirche

St.Georgen am Langsee
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OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
KARNTEN
Der freiwillige Blutspendedienst des Karntner Roten Kreuzes veranstaltet am

Donnerstag, den 28.November 2013,
in der Zeit von 15:30 bis 20:00 Uhr

im Feuerwehrhaus eine Blutabnahme.

Die Bevolkerung von Launsdorf und Umgebung wird gebeten, sich recht zahlreich an dieser
Blutspendeaktion zu beteiligen.
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