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Veranstalter: Gemeinde St. Georgen am Längsee

Organisation: SC Raiffeisen Launsdorf Hochosterwitz

Gemeinsamer Start: 09.00 Uhr am Fußballplatz in Launsdorf

(bei jeder Witterung)

Nenngebühr: Erwachsene € 4,-- 

Kinder und Jugendliche bis zum 16.Lj € 1,--

Wegstrecke (13km): Fußballplatz Launsdorf – Bahnwegsdlg. – Eisenbahnunterführung – Hauptstraße – Ternitzer Steig – Ternitz, St. Martin, Oberwinkler, Jagerle, Wultsch, Holzer, Hansl – Labestation; Kreutern – St. Sebastian - Maultasch – Kirche Launsdorf – Sportplatz Launsdorf. 

Für Unfälle wird vom Veranstalter und von den Organisatoren keine Haftung übernommen. 

Abschluss: 12.30 Sportplatz Launsdorf

Für Speis und Trank nach Beendigung des Fit-Marsches ist bestens vorgesorgt.

Die gesamte Wegstrecke ist mit Richtungspfeilen und Bodenmarkierungen gekennzeichnet.

Auf zahlreiche Beteiligung freuen sich der Veranstalter und die Organisatoren!



zu Ehren der Gefallenen der beiden Weltkriege

am Samstag, 30. Oktober 2010 um 15.00 Uhr

beim Kriegerdenkmal in Thalsdorf

Mitwirkende:
Feuerwehren der Gemeinde

Feuerwehrmusik Pölling
Sängerrunde Launsdorf/Hochosterwitz

KOV Ortsgruppe

Pfarrer DDr. Christian STROMBERGER

Bürgermeister Konrad SEUNIG

             Die Bevölkerung ist zu dieser Feier herzlich eingeladen!

Bauthermografieaktion des Landes Kärnten

Zur Feststellung des bauphysikalischen Zustandes von Gebäuden und als Anregung für energiesparende Maßnahmen bietet das Land Kärnten – Landesrätin Dr. Beate Prettner– auch in der Heizperiode 2010/2011 die Bauthermografie an.

Die angemeldeten Gebäude werden in der Heizperiode thermografisch und digital erfasst. Die Schwachstellen des Gebäudes werden analysiert und es werden Berichte erstellt.

Der Preis für ein Ein- bzw. Zweifamilienhaus beträgt € 120,-- (inkl. MwSt.).

Interessierte können sich ab sofort bei der Gemeinde, Frau Possegger 04213/4100-22 anmelden. Anmeldeschluss ist Freitag der 10. Dezember 2010.

	

Tanzen ab der Lebensmitte –

die etwas andere Art zu tanzen

Wann: jeden Dienstag, 18:30 Uhr ab sofort

Wo: Bildungshaus St. Georgen

Tanzleiterin: Wilhelmine Gold

Info- Tel: 04213/2225

Beim Treffpunkt TANZ kommen Menschen zusammen, die Freude an Bewegung, Musik und Geselligkeit haben.

Sie können gerne auch alleine kommen. Tänzerische Erfahrungen sind nicht notwendig.

„Tanzen bewegt Körper und Geist,

erfrischt die Seele und macht Spaß“
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Ab MONTAG, den 13. September 2010 biete ich entsprechend den unterschiedlichen Neigungen und
Bediirfnissen in den GYMNASTIKRAUMEN der VOLKSSCHULEN von ST.GEORGEN und
LAUNSDOREF wieder folgendes Kursprogramm zur regen Teilnahme an:

MONTAG - Volksschule St. Georgen - M ONTAG
~BEWEGUNG ZUM WOHLFUHLEN*
SENIORENGYMNASTIK
(17:00 — 18:00 Uhr)
WIRBELSAULENGYMNASTIK
(18:00 — 19:00 Uhr)
AEROBIC-BBP
(19:00-20:30 Uhr)

DIENSTAG — Volksschule Launsdorf - DIENSTAG
YOGA und PILATES
(16:45 — 18:00 Uhr)
KONDITIONSTRAINING + RUCKENFIT
(18:00 -19:15 Uhr)

YOGA und PILATES
(19:30 — 20:45 Uhr)
Im Seniorenwohnheim Sene Cura in Glandorf

Die Teilnahme an den Kursen ist jederzeit und ohne Anmeldung auf eigene Gefahr und Haftung méglich..
Die ‘Grundlagen meiner Kurse bilden u.a. folgende Ausbildungen: Lehrwart fiir Aerobic und Gymnastik,
Ubungsleiter des Roten Kreuzes fiir Semorengymnastlk Chi-Ball-Trainerin , Pilates Professional
Instructor, sowie meine mehrjahrige Praxiserfahrung.

Kosten: Seniorengymnastik € 250
Training 60 min € 4,00
Training 75 min € 5,00
Training 90 min € 5,50

Auf viel Spaf} in froher Gemeinschaft freut sich
GUNDI SACHERER
0664/3900141
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